
Уважаемые читатели! 

Человечество столкнулось с самым 

коварным и беспощадным «хищником» - 

террором. Для террориста не существует 

моральных правил. Он фанатик, и его 

переубедить словами нельзя. Поэтому мы 

должны смотреть на мир открытыми глазами и 

не обольщаться тем, что сия горькая чаша нас 

минует. Противодействие терроризму - задача не 

только специальных служб. Они будут 

бессильны, если это противодействие не будет 

оказываться обществом, каждым гражданином 

нашей великой страны. Для этого не надо быть 

суперменом. Обычная житейская смекалка и 

внимание являются одним из самых 

эффективных видов противодействия террору. 

 

ВНИМАНИЕ! 

Если вы обнаружили подозрительный предмет, 

не оставляйте этот факт без внимания!Опросите 

соседей, возможно,  он принадлежит им.  

Если владелец не установлен - немедленно 

сообщите о находке в полицию, не трогайте, не 

вскрывайте, не передвигайте находку, 

зафиксируйте время обнаружения, постарайтесь 

сделать так, чтобы люди отошли как можно 

дальше от опасного предмета. Обязательно 

дождитесь прибытия оперативно-следственной 

группы, не забывайте, что вы являетесь 

основным свидетелем. 

ПОМНИТЕ: 
Внешний вид предмета может скрывать его 

настоящее предназначение. В качестве 

камуфляжа для взрывных устройств 

используются обычные сумки, пакеты, свѐртки, 

коробки, игрушки и т.д. 

РОДИТЕЛИ! 
Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей! 

Разъясните детям, что любой предмет, 

найденный на улице или в подъезде, может 

представлять опасность для жизни. 

 

ЕЩЁ РАЗ  НАПОМИНАЕМ 

Не предпринимайте самостоятельных действий с 

находками или подозрительными предметами, 

которые могут оказаться взрывными 

устройствами - это может привести к их взрыву, 

многочисленным жертвам разрушениям. 

Поведение в толпе 
 Избегайте больших скоплений людей. 

 Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни 

хотелось посмотреть на происходящие 

события. 

 Если оказались в толпе, позвольте ей 

нести Вас, но попытайтесь выбраться из 

неѐ. 

 Глубоко вдохните и разведите согнутые 

в локтях руки чуть в стороны, чтобы 

грудная клетка не была сдавлена. 

 Стремитесь оказаться подальше от 

высоких и крупных людей, людей с 

громоздкими предметами и большими 

сумками. 

 Любыми способами старайтесь 

удержаться на ногах. 

 Не держите руки в карманах. 

 Двигаясь, поднимайте ноги как можно 

выше, ставьте ногу на полную стопу, не 

семените, не поднимайтесь на цыпочки. 

 Если давка приняла угрожающий 

характер, немедленно, не раздумывая, 

освободитесь от любой ноши, прежде 

всего от сумки на длинном ремне и 

шарфа. 

 Если что-то уронили, ни в коем случае 

не наклоняйтесь, чтобы поднять. 

 Если Вы упали, постарайтесь как можно 

быстрее подняться на ноги. При этом не 

опирайтесь на руки (их отдавят либо 

сломают). Старайтесь хоть на мгновение 

встать на подошвы или на носки. Обретя 

опору, «выныривайте», резко 

оттолкнувшись от земли ногами. 

 Если встать не удается, свернитесь 

клубком, защитите голову 

предплечьями, а ладонями прикройте 

затылок. 

 Попав в переполненное людьми 

помещение, заранее определите, какие 

места при возникновении 

экстремальной ситуации наиболее 

опасны (проходы между секторами на 

стадионе, стеклянные двери и 

перегородки в концертных залах и т.п.), 

обратите внимание на запасные и 

аварийные выходы, мысленно 

проделайте путь к ним. 

 Легче всего укрыться от толпы в углах 

зала или вблизи стен, но сложнее оттуда 

добираться до выхода. 

 При возникновении паники старайтесь 

сохранить спокойствие и способность 

трезво оценивать ситуацию. 

 Не присоединяйтесь к митингующим 

«ради интереса». Сначала узнайте, 

санкционирован ли митинг, за что 

агитируют выступающие люди. 

 Не вступайте в незарегистрированные 

организации. Участие в мероприятиях 

таких организаций может повлечь 

уголовное наказание. 

 Во время массовых беспорядков 

постарайтесь не попасть в толпу, как 

участников, так и зрителей. Вы можете 

попасть под действия бойцов 

спецподразделений. 



Действия при угрозе совершения 

террористического акта 
 

Любой человек по стечению обстоятельств 

может оказаться заложником у преступников. 

Если вы оказались в заложниках, рекомендуем 

придерживаться следующих правил поведения: 

 Всегда контролируйте ситуацию вокруг 

себя, особенно когда находитесь на 

объектах транспорта, культурно-

развлекательных, спортивных и торговых 

центрах. 

 Не пытайтесь оказывать сопротивление, 

не проявляйте ненужного героизма, 

пытаясь разоружить бандита или 

прорваться к выходу или окну; 

 Если с вами находятся дети, найдите для 

них безопасное место, постарайтесь 

закрыть их от случайных пуль, по 

возможности находитесь рядом с ними; 

 При необходимости выполняйте 

требования преступников, не 

противоречьте им, не рискуйте жизнью 

окружающих и своей собственной, 

старайтесь не допускать истерики и 

паники. 

 Если вдруг началась активизация сил 

безопасности и правоохранительных 

органов, не проявляйте любопытства, 

идите в другую сторону, но не бегом, 

чтобы Вас не приняли за противника. 

 При взрыве или начале стрельбы 

немедленно падайте на землю, лучше под 

прикрытие (бордюр, торговую палатку, 

машину и т.п.). Для большей 

безопасности накройте голову руками. 

 Если вам стало известно о готовящемся 

или совершенном преступлении, 

немедленно сообщите об этом в органы 

ФСБ или МВД. 

 

ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ — 

ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ 
 

Будьте внимательны, постарайтесь 

запомнить приметы преступников, 

отличительные черты их лиц, одежду, имена, 

клички, возможные шрамы и татуировки, 

особенности речи и манеры поведения, тематику 

разговоров и т.п.  

Помните, что получив сообщение о вашем 

захвате, спецслужбы уже начали действовать и 

предпримут все необходимое для вашего 

освобождения.  
 

 

 
 

 
Наш адрес 

347304 , Россия                                                                                                   

Ростовская область,  Цимлянский район                                                                                                     

станица Красноярская улица Победы 99 

 

Режим работы библиотеки 

С   9-00   до   17-00 

Перерыв:   с 12-00  -  13-00 

Выходные дни:  Воскресенье,  Понедельник 

Красноярский отдел 

МБУК   ЦР «ЦМБ» 

                                                   

                                                        6+ 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Информационный буклет 

 для всех групп пользователей  

 по профилактике  противодействия 

экстремизма и терроризма 
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